
エネルギー 817kcal エネルギー 722kcal エネルギー 747kcal エネルギー 682kcal

たんぱく質 25.5g 炭水化物 115.7g たんぱく質 20.9g 炭水化物 102.3g たんぱく質 23.9g 炭水化物 110.9g たんぱく質 27.1g 炭水化物 108.0g

脂質 29.3g 食塩相当量 4.4g 脂質 26.0g 食塩相当量 2.1g 脂質 24.9g 食塩相当量 4.2g 脂質 16.5g 食塩相当量 2.4g

エネルギー 695kcal エネルギー 725kcal エネルギー 646kcal エネルギー 617kcal

たんぱく質 18.3g 炭水化物 112.4g たんぱく質 31.3g 炭水化物 118.9g たんぱく質 27.3g 炭水化物 99.4g たんぱく質 21.7g 炭水化物 100.9g

脂質 21.3g 食塩相当量 3.1g 脂質 19.8g 食塩相当量 3.1g 脂質 16.6g 食塩相当量 2.4g 脂質 15.4g 食塩相当量 1.6g

味噌豚カツ

ミニオムレツ

里芋と椎茸の炒り煮

小松菜とフィッシュソーセージのソテー

香の物

アジフライ

照焼き大葉つくね

チャプチェ風春雨炒め

菜の花と三角いなりの煮物

うぐいす豆

豚肉の甜面醤焼

海老フライ

豆腐とカニカマの中華煮

いかとピーマンのソテー

香の物

鶏肉の照り焼き

牛カツ

花野菜とベーコンのコンソメ煮

モロッコいんげんカレーソテー

野沢菜昆布

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木)

酢鶏

大根と蒟蒻の煮物

茄子といんげんの味噌炒め

香の物

豚肉のバジル焼き

カニクリームコロッケ

マカロニ野菜サラダ

チンゲン菜とツナのソテー

蓮根昆布煮

鶏肉の柚子胡椒焼き

ポテトコロッケ

青菜としめじの煮物

ヤングコーンとベーコンのカレーソテー

香の物

ほっけの塩焼き

メンチカツ

揚げボールと野菜の煮物

ほうれん草の玉子焼き

春雨サラダ

天皇誕生日

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

2月後半

日替りランチ

献立表 ※ 毎日お届けするお弁当は食品衛生上１３時頃までにお召し上がりください。

※ 献立は仕入の都合により、一部変更させていただく場合がございますので、ご了承ください。

※ お弁当以外のゴミは、弁当容器に入れず、お客様ご自身で御処分いただきますようお願い申し上げます。

※ 弁当容器は電子レンジ非対応のため、温める際は別容器などに移してください。

※ 栄養成分表示の数値は「八訂食品成分表」に基づいた当社計算数値であり、 目安として掲載させて頂いております。
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★ 2月 28 日( 水 )豚肉の甜面醤焼き★

豚肉を甜面醤を使った特製ソースで漬け込み

焼きあげました。是非ご賞味ください。

おすすめメニュー

※大幅に数量変更する場合は、前日までに

ご連絡いただけると大変助かります。

ご注文はお電話もしくはFAX

にてお願い致します。

TEL:

03-3732-7451

FAX:

03-3735-8376


